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Antecedentes

] La modalidad de Educacion Media Superior a Distancia (EMSaD) es un servicio que inicié en

1997 como una opcidn para ampliar la cobertura, especificamente en las localidades que tenian L
hasta 5 mil habitantes, proporcionando un bachillerato general para dotar a las y los estudiantes de

los aprendizajes necesarios para integrarse al campo laboral y/o acceder a la educacién superior.

e Los Centros EMSaD en el estado de Tlaxcala estén a cargo del Colegio de Estudios Cientificos
y Tecnolégicos a partir de agosto de 2011.

Cobertura

Actualmente, el estado de Tlaxcala cuenta con 25 Centros de Educacién Media Superior a Distancia
ubicados dentro de 21 municipios, mismos que en el ciclo escolar 2024-2025 atienden a un total de
3,741 estudiantes.

Mapa curricular
Los estudiantes de los Centros EMSaD egresan con el bachillerato general y una capacitacién para
el trabajo en tecnologias de la informacidn y la comunicacién.

Marco Juridico

Los lineamientos para la aplicacion de horas de apoyo a la docencia (AD) orientan, organizan y
establecen la funcidn del personal docente homologado con plaza definitiva o por tiempo limitado
como Profesor Asociado “B” de medio tiempo y % de tiempo de los Centros EMSaD adscritos a la
Direccion General del Colegio de Estudios Cientificos del estado de Tlaxcala.

Lo anterior con fundamento en los articulos 3 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos |,
Mexicanos; articulo 1, 2, 4 de la Ley General de Educacion; articulo 26 fraccidn Il de la Constituciép
Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala; articulo 1 de la Ley de Educacién para el Estado,d!'e

Tlaxcala; articulos 1, 12 fraccidn XIV y 16 fraccién Il y X de la Ley que crea el Colegio de Est .féios
Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Tlaxcala; articulos 1, 6 fraccién VIl y 11 fraccidn IX y XiX del
Reglamento Interior del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Tlaxcala.

Objetivo
Asignar con base en los proyectos institucionales del Colegio el empleo de horas de Apoyo a la

Docencia (AD) para propiciar tiempo y recursos al desarrollo de acciones que garanticen la
concrecion de las lineas de trabajo del Colegio.
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Horas de Apoyo a la Docencia

Es el tiempo que se destina al personal docente con plaza de jornada homologada para realizar
acciones que pueden derivarse del trabajo colegiado en los Centros. (SEMS, 2008). (Ver tabla 1).

Tabla 1: Horas de Apoyo a la Docencia (AD)

Tipo de plaza de jornada De % tiempo De % tiempo L
Profesor Asociado “B” 4 horas 6 horas

Fuente: Criterios Especificos de Distribucién de los Recursos para el proceso de Fortalecimiento

Salarial de los Subsistemas de Educacién Media Superior Estatales. Programa Presupuestario U006

“Subsidios para Organismos Descentralizados Estatales”. SEMS. Ejercicio Fiscal 2024.

Anexo de Ejecucion Modificatorio del PEF 2024 Tlaxcala.

Las horas de AD se suman a las horas de clase frente a grupo, dando como resultado el total de
horas sefialadas en el nombramiento oficial del personal docente homologado, mismas que deberén
registrarse y cubrirse integramente en el Centro durante la jornada laboral.

El personal directivo de los Centros serd el responsable, al inicio de cada semestre, de realizar la
distribucién de las horas AD en el horario individual de cada docente que cuente con plaza
homologada, apegandose a los presentes lineamientos, a la plaza y nombramiento que cada
docente ocupe. Debera, de igual manera, supervisar el cumplimiento de las actividades asignadas a
cada docente con base en el proyecto de trabajo a efectuar.

Lineas de trabajo de Apoyo a la Docencia

Las lineas de trabajo de apoyo a la docencia comprenden un conjunto de actividades planeadas y
alineadas estratégicamente por el Colegio para fortalecer la permanencia de los estudiantes y el ¥ \
desarrollo de su perfil de egreso, para atender la problemética educativa de cada Centro, expresada’,

a través de los indicadores de desempefio institucionales. r

Las horas AD tienen la finalidad de que el personal docente de los Centros coadyuve en:

e Mejorar el desempefio académico de los estudiantes.

e Colaborar en la realizacion de actividades de forma integral.

e Formar estudiantes capaces de reflexionar sobre su vida con bienestar y satisfaccién, con
sentido de pertenencia social.

Las acciones de fortalecimiento académico seran operadas por docentes con plaza docente de
jornada homologada de medio tiempo y de tres cuartos de tiempo, siendo los Responsables de
Centro quienes coordinen y den seguimiento a la planeacidn integral de dichas acciones; bajo los
siguientes lineamientos administrativos:

Boulevard Revolucion No 30, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala.
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1. Las lineas de accién deberan fortalecer las competencias del perfil de egreso y
atender la problematica educativa especifica de cada Centro para mejorar los
indicadores educativos institucionales.

2. laimplementacién, cumplimiento, seguimiento y evaluacién, estard fundamentada
en estos lineamientos, donde cada Centro sera responsable de definir de manera
especifica sus proyectos, propdsitos, objetivos, alcances y metas.

3. El horario para desarrollar las actividades se establecerd de acuerdo a las
necesidades del Centro y de los estudiantes dentro de la jornada laboral, para
asegurar que éstos estén en posibilidades de participar en los mismos y que existan
las condiciones minimas necesarias para su ejecucién.

4. La Direccion Académica de los Centros EMSaD determinara los mecanismos de
seguimiento y evaluacion de cada centro mediante la entrega de informes
periddicos correspondientes al desarrollo de los mismos.

5. Al término de cada semestre, la Direccién General del Colegio a través de la
Direccién Académica de EMSaD evaluard los avances y, de acuerdo con los <
resultados obtenidos, determinara la continuidad, adecuacién o modificacién de los
mismaos.

Con fundamento en lo anterior, la funcién docente debe estar centrada en el desarrollo integral de
las y los adolescentes y jovenes, poniendo en préctica la inclusién, participacién y colaboracién, J
ejerciendo la funcién como disefiadores didécticos, innovadores educativos y agentes de
transformacion social con autonomia didactica. Todas las acciones se deben encaminar a garantizar™
que nuestros estudiantes no abandonen la escuela, evitando el ausentismo, la reprobacién y/é
abandono que lleva a la desercién escolar. i

Lineas de intervencién

Las lineas de intervencién que propone el Colegio en la asignacién de actividades a realizar poy’el
docente homologado en las horas de Apoyo a la Docencia y de las cuales el docente podra elegir en
funcion de las necesidades académicas y contexto de cada Centro, en la que él podrd intervenir de
forma planeada y organizada son las siguientes:

1. Educacién a distancia.

La educacion a distancia en los Centros de Educacién Media Superior a Distancia (EMSaD), es una
modalidad educativa que permite a las y los estudiantes cursar el nivel medio superior sin la
necesidad de asistir de manera presencial constante a un plantel escolar. Esta modalidad aprovecha
recursos educativos, tecnolégicos y humanos para facilitar el aprendizaje desde cualquier lugar,
siempre que se cuente con acceso a materiales, plataformas digitales y acompafiamiento docente.

Boulevard Revoluciéon No 30, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala.
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Esta forma de estudiar esta disefiada especialmente para la poblacién mayor de 25 afios de edad
que, por diversas razones, no puede acceder a la educacion presencial tradicional. Entre los grupos
a los que va dirigida se encuentran personas que:

v

v

v

v

Residen en comunidades rurales o de dificil acceso, donde no hay escuelas de nivel medio
superior cercanas.

Trabajan, cuidan de su familia o tienen responsabilidades que dificultan la asistencia regular
a un plantel.

Tienen horarios irregulares o compromisos personales que requieren flexibilidad para
organizar su tiempo de estudio.

Estdn interesados en continuar su formacién académica sin dejar sus actividades cotidianas.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en los EMSaD se caracteriza por ser auténomo, flexible y
acompariado. Sus elementos principales son:

v

En conjunto, la educacién a distancia en los EMSaD busca garantizar el derecho a la educacié fmedia
superior de quienes tienen barreras para asistir a instituciones presenciales, ofreciendo
educativo que combina materiales disefiados para el estudio independiente, acompafiami
docente y el uso estratégico de tecnologias para favorecer el aprendizaje significativo. :

2.

Materiales educativos disefiados para la modalidad a distancia: los estudiantes reciben
contenidos didacticos (impresos, digitales, audiovisuales) que les permiten estudiar de
manera auténoma, con explicaciones, actividades y recursos de apoyo.

Uso de plataformas y medios tecnoldgicos: se emplean herramientas digitales (plataformas
en linea, correo electrénico, foros, videoconferencias) para distribuir contenidos, realizar
actividades y mantener comunicacion entre estudiantes y tutores.

Tutoria y acompafiamiento constante: los estudiantes cuentan con docentes que fungen
como tutores y orientadores educativos, los cuales brindan acompafiamiento en el proceso
de aprendizaje.

El tutor resuelve dudas, retroalimenta tareas y organiza sesiones de interaccién asincrénica
cuando sea necesario.

Evaluacién continua y formativa: las y los estudiantes son evaluados a través de diferentes
actividades, proyectos y evidencias de aprendizaje que permiten monitorear su avance de
forma regular y ofrecer retroalimentacién para mejorar.

Fomento de la autodeterminacién, autonomia y la responsabilidad: al estudiar a distancia,
las y los estudiantes desarrollan habilidades de auto-organizacién, gestién del tiempo 4~
autoevaluacién, lo que fortalece su compromiso con el propio proceso educativo. /

Programa Aula Escuela-Comunidad PAEC.

El Programa Aula-Escuela-Comunidad (PAEC) es una estrategia para vincular y propiciar el trabajo
colaborativo entre el Centro y la comunidad, con el objetivo de contextualizar los aprendizajes del
estudiantado a través de Proyectos Escolares Comunitarios (PEC), en correspondencia con el Marco
Curricular Comun de la Educacién Media Superior (MCCEMS).

Boulevard Revolucién No 30, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala.
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Tiene el objetivo de lograr que el Centro se transforme en una escuela abierta y orientadora,
permitiendo que el estudiante pueda experimentar, reflexionar y descubrir que el conocimiento se
vuelve util y significativo mediante la interaccién con la vida cotidiana; cuando se participa de forma
directa para proponer alternativas de solucién de algun problema o satisfaccién de necesidades de
orden social, ambiental, cultural o econémico, traspasando las fronteras del aulay la escuela.

3. Desarrollo de Proyecto Transversal.

En el MCCEMS la transversalidad se refiere a una estrategia curricular mediante la cual, algunos
elementos considerados prioritarios en la formacion de los estudiantes, permean en todo el
curriculum, es decir, estan presentes en los programas, proyectos, actividades y planes de estudio;
siendo una estrategia curricular para acceder a recursos socio cognitivos, dreas de conocimiento y
recursos socioemocionales, de tal manera que, se realice una conexién de conocimientos para dar
sentido a la accién pedagdgica de las y los docentes que promueva la reflexién y la aportacién de
diversos aprendizajes en sus estudiantes, articulando un proyecto colaborativo entre areas \
recursos, donde se

consideren diversas progresiones, permitiendo su abordaje desde el aula, la escuela y su
comunidad.

4. Modelo de formacion Dual.

Estudio entre la formacién teérica y la formacidn practica, alternando el periodo de formacién en el
aula con el espacio del trabajo; lo que permite desarrollar en los jévenes las competencias
necesarias para que logren un buen desempeifio laboral al egresar, para iniciar su etapa productiva.
Opcion educativa que se ejecuta a partir de un equipo técnico- pedagégico en los Centros
educativos, en el que se destaca el gestor de vinculacién, asi como el tutor (docente) que da
seguimiento del aprendizaje de manera permanente; y por parte de la empresa, mediante
formadores e instructores capacitados para el proceso de ensefianza.

5. Disefio y operacién de cursos de formacién, actualizacién y capacitacién.

A partir del diagndstico académico de necesidades realizado en los Centros, el docente deb fa
disefiar, impartir y evaluar cursos de formacién, actualizacién y capacitacién docente o profesjénal
con un minimo de 30 horas por semestre, con el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana,/&n las
modalidades presencial, semipresencial o en linea.

6. Diseiio, elaboracion y actualizacién de recursos y prototipos didacticos.

Los recursos y prototipos diddcticos son instrumentos que ayudan a los docentes en su tarea de
facilitar a los estudiantes el logro de los objetivos de aprendizaje y que incluyen: el material
didactico, elaboracién de libros, manuales de practicas de laboratorio y/o talleres, guias de
aprendizaje, software, programas multimedia, entre otros, asi como prototipos de investigacién,
tecnolégicos o cientificos de apoyo a los procesos de aprendizaje.

Boulevard Revolucién No 30, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala.
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7. Asesorias académicas a estudiantes.

Las asesorias son el servicio especializado de apoyo y orientacion que se ofrece al estudiante para
el desarrollo de diversas actividades académicas (atencién a dificultades de aprendizaje o desarrollo
de talentos). Su objetivo es brindar al alumno apoyo académico en el aprendizaje de contenidos
disciplinares o profesionales para nivelar o fortalecer la excelencia académica.

8. Tutorias.

Establecer y operar eficazmente el programa de tutorias en el plantel para contribuir al desarrollo
integral del estudiante debiendo incluir habitos, aptitudes, técnicas de estudio, construccion de
valores, servicios de orientacion vocacional, psicolégico que le permitan lograr el éxito académico y
personal.

9. Desarrollo de habilidades de pensamiento matemadtico y comprensién lectora.

Desarrollar e implementar talleres que favorezcan el desarrollo de habilidades de pensamiento,
razonamiento formal, capacidad para el aprendizaje de las matemdticas y habilidades verbales en
los estudiantes como ejes transversales del logro de competencias, estableciendo acciones que
contribuyan a la mejora de los resultados de la estrategia estatal de evaluacidn estudiantil.

10. Investigacion educativa.

Desarrollar estudios que correspondan a las necesidades institucionales a partir de las
problematicas particulares de cada Centro en busqueda de la mejora continua, abordando
problematicas académicas qué incidan el desempefio académico. El docente podra sugerir temas
de investigacion educativa a partir del resultado del trabajo colegiado generado y avalado por las
academias transversales, precisando el impacto que se generara con la investigacion.

11. Preservacion, difusién de la cultura y desarrollo de actividades civicas y artisticas.

Realizar actividades para la difusion, preservacion y promocién de las costumbres y tradiciones;
desarrollando potencialidades de los alumnos, fortaleciendo sus conocimientos

z}/
J
y valores a través de la cultura y el desarrollo de las actividades civicos y artisticas en el ép}i/to

regional y nacional.

12. Cuidado del medio ambiente.

El docente participante realizara actividades al interior y exterior de su Centro, en conjuntd’con la
comunidad estudiantil desarrollando proyectos enfocados al desarrollo sustentable y a la
preservacion del medio ambiente los cuales permitan el desarrollo de competencias ciudadanas en
la comunidad estudiantil del Centro.

Boulevard Revolucién No 30, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala.
Tel. 246 468 9200 (Ext. 2401) direccionemsad@cecytlax.edu.mx
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13. Servicios a la comunidad.

El docente participante en conjunto con la comunidad estudiantil, presentard servicios a la
comunidad del entorno de su plantel de asesoria, capacitacion y servicios generales dentro del

Programa Aula-Escuela-Comunidad (PAEC), siendo estos de caracter social y académico sin fines de
lucro.

Reportes

Los directivos de los Centros al inicio del semestre deberan realizar el registro de las Horas de AD,
asignadas al personal docente homologado a fin de planear registrar y dar seguimiento a las
acciones que se llevaran a cabo con la comunidad estudiantil y/o académica durante el semestre y
los avances en los tiempos establecidos de acuerdo al calendario escolar, generando la evidencia
documental de cada una de las actividades y entregando los reportes a la Direccién Académica de

EMSaD de acuerdo a las fechas establecidas en cada programa. Se anexan los formatos a emple; r/

para el reporte correspondiente de lineas de accidn que haya elegido el Centro a realizar. /"
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Anexo 1: Proyecto Semestral Docente con las horas de Apoyo a la Docencia:

Centro: CCT: Semestre:

Ciclo escolar:
Nombre del N°
Docente: Empleado:

Plaza:

Numero de horas
de AD:
UAC’s/Asignaturas
que imparte:

Linea de intervencion:
Nombre del proyecto /&7
y/o linea de accion:

Objetivo:

Justificacion:

Problematica que se
pretende resolver:

Metas propuestas:

Duracion del proyecto: | Fecha de inicio: Fecha de término:

Auxiliar de Responsable de
Centro
Elaboré Revisd: Autorizé:

Nombre del Docente Responsable de Centro

Boulevard Revolucién No 30, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala.
Tel. 246 468 9200 (Ext. 2401) direccionemsad@cecytlax.edu.mx
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Anexo 2. Reporte de asesoria de proyectos estudiantiles

Nombre del Centro: Rt

Semestre

Ciclo escolar:

Nombre del Docente Asesor:

Namero de horas de AD:

Linea de intervencion:

Nombre del proyecto: \\
//

Objetivo:
Justificacion:

P
Problematica que se 7
pretende mejorar: 74

Metas propuestas: /

Fecha de inicio: Fecha de término:
Duracién del proyecto:
i

Augxiliar de Responsable de

Nombre del Docente
Centro

Responsable de Centro

Elabora: Reviso: Autorizo:

Boulevard Revolucion No 30, Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlaxcala.
Tel. 246 468 9200 (Ext. 2401) direccionemsad@cecytlax.edu.mx
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